
 
Основные требования к уровню подготовки учащихся 6б класса по ОБЖ. 

  знать/понимать: 

  

• правила безопасного поведения в природных условиях; 

• правила пожарной безопасности и поведения при пожарах; 

• правила безопасного поведения на воде; 

• правила поведения в криминогенных ситуациях; 

• правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания; 

• о возможных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района, 

способах оповещения о них и правилах безопасного поведения; 

• об основных мероприятиях ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций; 

• основные правила поведения в повседневной жизни дома, на улице, в школе и во время занятий спортом с целью 

предупреждения травматизма; 

• ПДД на железной дороге 

 

 владеть навыками: 

  

• безопасного поведения на дорогах; 

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

• соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему; 

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней 

медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 

• правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

• действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов 

питания в случае эвакуации; 

  

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

  

• обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

• соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; 

• пользования бытовыми приборами и инструментами; 

• проявление бдительности при угрозе террористического акта; 

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 



 

Основное содержание программы учебного предмета ОБЖ 6б класс. 

 

Назание раздела Краткое содержание Количество часов 

Обеспечение личной безопасности 

в повседневной жизни 

 

1. Правила поведения на природе.  
Автономное существование человека в природе. Правила безопасного поведения 

человека при вынужденном автономном существовании в природных условиях. 

Правила ориентирования на местности. Оборудование временного жилища 

(укрытия). Способы добывания огня. 

Обеспечение водой и питанием. Сигналы бедствия.  

2. Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях. 

Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и  

хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. 

Правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы. 

Поведение толпы при возникновении паники. Рекомендации по правилам 

безопасного поведения в толпе. 

 

25 

Оказание первой медицинской 

помощи.  

 

 3. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

Оказание первой медицинской помощи в природных условиях. Первая 

медицинская помощь при ссадинах и потертостях. Первая медицинская 

помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок. Первая медицинская 

помощь при тепловом и солнечном  ударе, отморожении и ожоге. Первая 

медицинская помощь при укусах змей  и насекомых. 

4. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни . 

Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и 

физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. 

Движение - естественная потребность организма. 

Физическая культура и закаливание. Личная гигиена. 

Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и 

его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь 

и его влияние на здоровье подростка. 

Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки. 

Правила безопасного поведения на объектах железнодорожного 

транспорта 

9 

Всего  34 

 



 


